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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

Quais os principais parametros a incluir no documento quando elaboramos um projeto!1??

1 - Introducao

Preparacao do leitor para os assuntos a tratar. Trata
da necessidade e pertinéncia do tema... Deve
responder as seguintes questdes: O QUE? PORQUE?
COMO? E A QUEM?

O que é a Atividade, em que consiste e que
Jogos/Atividades vao existir? Que tipo de atividade é?
FORMAL? NAO FORMAL? INFORMAL?

O porqué desta atividade? O que os motivou a
escolher/organizar esta atividade?? Como estd
organizado o trabalho/documento, em quantos
pontos/partes principais e do que é que trata cada
um deles? (por esta razdo a Introducdo se faz sempre
no fim!!)

E a quem se dirige?? Quem vai usufruir desta
atividade/evento?? Quem é a populacdo alvo?
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROIJETO

2 — Ambito da Atividade
Indicacao do campo de acao do Projeto? A que se destina o Projeto??

(EX 1:) A elaboracao deste projeto e consequente operacionalizacao, desenvolve-se no
ambito das atividades previstas no Plano Anual de Atividades de Educacao Fisica, bem
como parte do programa do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva,
nomeadamente na concretizacao e aplicacao dos conhecimentos adquiridos nas
Disciplinas de GPPD, GID, OGD e PAFD.

(EX 2:) A elaboracao deste Projeto é o culminar de uma aprendizagem transdisciplinar
integradora de todos os saberes e competéncias profissionais adquiridas nos trés anos do
Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva, através de uma Prova de
Aptidao Profissional (PAP), que consiste na apresentacao de um projeto pessoal centrado
em temas e situacdes escolhidas pelo aluno onde ele deve demonstrar todos os seus
conhecimentos adquiridos.
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

3 — Objetivos Gerais e Especificos

O objetivo exprime de forma clara e explicita o fim a atingir.

Funcao dos objectivos:
« Clarificacdo da intencdo da accao;
« Uniformidade do significado da
accdo para os varios intervenientes;
« Assegurar a objectividade na accéo;
« Assegurar objectividade e rigor na
avaliacdo, minimizando erros e

desvios tradicionais, resultantes da
subjectividade do avaliador

Formulacao dos objectivos
« Claros — Com interpretacao
unica;

e Pertinentes — Coerente com a
sua finalidade

e Exequiveis — Alcancavel de
acordo com exigéncia requerida

» Mensuraveis — Passivel de ser
avaliado, determinando o nivel

de concretizacao.
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

3 — Objetivos Gerais e Especificos

Os objetivos devem ser:

AMBITO DO TRABALHO
Simples;

Mensuraveis;

Acordados mutuamente;
Realistas;

Temporais.

TEMA DO TRABALHO
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

3 — Objetivos Gerais e Especificos

Para se construir corretamente um OBJETIVO, devemos referir qual a acao que se vai
realizar (COMPORTAMENTO ESPERADO), qual o contexto da sua realizacio (CONDICOES
DE REALIZACAO) e qual o CRITERIO DE EXITO.

EX de um Objetivo Geral:
Um dos pressupostos para a elaboracao desta Atividade foi que a mesma tivesse impacto
na comunidade escolar (COMPORTAMENTO ESPERADO), promovendo dinamicas capazes
de induzir a comunidade escolar a uma pratica regular de atividade fisica e de exercicio
moderado (CONDICOES DE REALIZACAO), numa perspetiva de qualidade de vida, satde e
bem-estar (CRITERIO DE EXITO).

3 Hcésl!
- Comportamento Esperado

NS
[} [}

- CondicOes de Realizacao
- Critérios de Exito

(W]
L=

GPPD - M1-Planeamento de Programas e Projetos do Desporto -- 25H — 30 aulas Sofia Oom



Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROIJETO

4 — Organizagao da Atividade
Indicadores basicos de um Planeamento:

DATA E LOCAL DA ATIVIDADE: Referir dias, horas e local da atividade ...
ORGANIZADORES: Grupo/Aluno que dinamizou e organizou a atividade e respetivos
colaboradores.

POPULACAO ALVO: A quem se destina a atividade.
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

Cronograma

ltulo
Responsavel

Meses

ctapas

4 — Organizagao da Atividade
Indicadores basicos de um Planeamento:

CRONOGRAMA: Tabela/Calendario com as funcbes/tarefas a desempenhar por cada um
dos elementos do grupo e respetivas datas de concretizacao. O calendario deve ser
elaborado numa perspetiva global de todo o projeto. E desejavel que sejam considerados
os tempos de cumprimento de objetivos, de realizacao das atividades, preparacao e
conclusao das mesmas. Quanto maior a capacidade de previsao temporal, maior sera a
capacidade de cumprimento dos objetivos propostos

v

EX: TAREFAS ALUNO1 ALUNO2 DATA CONCLUSAO
FICHA DE INSCRICAO X X 29-Out
QUADRO COMPETITIVO X 1 Nov

CARTAZ DIVULGACAO X 25 Out
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

4 — Organiza¢ao da Atividade
Indicadores bdasicos de um Planeamento:

REGULAMENTO DA ATIVIDADE: Estatuto que prescreve o que se deve fazer e onde se
explica e regulam todas as normas e regras a sequir. O Regulamento deve esclarecer e nGo
confundir os participantes, deve portanto ser simples e direto e sequir uma estrutura
ordenada.

- Condicoes de participacao..

- Funcionamento da Atividade

- Constituicao das Equipas/Participantes
- Competicao e Jogos/Atividades

- Regras Aplicadas aos Jogos

- Atribuicéo de Prémios

- Sancoes Disciplinares EXEMPLO
- Contactos da Organizacao
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REGULAMENTO VOLEIBOL.pdf

Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

5 — Operacionalizacao da Atividade

Aqui deve ser indicado tudo o que é necessario para por em pratica o Projeto

DIVULGACAO E PROMOCAO DA ATIVIDADE: Feita através das Fichas de Inscric3o
(com o Regulamento Simplificado), Cartazes, Circulares, Panfletos, Folhetos

Desdobraveis, Radio, Site, Blog... etc...

- ADVENTURE PARK —= Filme
Promocional (2min)

- VIDEO PROMOCIONAL dos Jogos

Tradicionais — Org. CP GD (3min)

Mega Circuito de
Arborismo

ADVENTURE PARK JAMOR
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Canoagem e Jogos Desportivos Coletivos
no Parque Aventura do Jamor.
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Professoras Responsaveis:
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

5 — Operacionalizacao da Atividade
Aqui deve ser indicado tudo o que é necessario para por em pratica o Projeto

RECURSOS:

* Temporais
* Humanos

* Materiais

* Espaciais

* Financeiros
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

5 — Operacionalizacao da Atividade
Aqui deve ser indicado tudo o que é necessario para por em pratica o Projeto

RECURSOS:

e Temporais - Calendario;

Horarios... Como vai ser

organizado/distribuido o

tempo pelos jogos/atividades.
INICIO | FIM | ACONTECIMENTO

17H10 17H15  ENTRADA NO PAVILHAO DE EF E DESPORTO

17H15 17H20 MONTAGEM DO ESPACO PELOS ORGANIZADORES E
AQUECIMENTO DOS PARTICIPANTES

17H20 18H10  INICIO DOS JOGOS DO TORNEIO

18H10 18H20  CLASSIFICACOES E INDICACAO DOS VENCEDORES

18H40  ARRUMAGAO DO MATERIAL E ENCERRAMENTO DA ATIVIDADE
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

5 — Operacionalizacao da Atividade
Aqui deve ser indicado tudo o que é necessario para por em pratica o Projeto

RECURSOS:

* Humanos - Quantos s3o necessarios
e para que funcgoes:

EX: presidente e vice-presidente,
secretdrio-geral, tesoureiro, juiz drbitro,
drbitros de campo e de mesa, responsavel
pelo material, responsdvel pelos servigos
de divulgagdo e publicidade, responsavel
pelos servigcos de receg@o e apoio.
(Algumas fungdes podem se acumuladas).
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

5 — Operacionalizacao da Atividade
Aqui deve ser indicado tudo o que é necessario para por em pratica o Projeto

RECURSOS:

* Materiais - Todo o material
necessario a atividade:
Cronédmetro, Coletes,
Maquina Fotografica/Filmar,
Kit de 12 Socorros, bolas,
tabelas/balizas, fichas de
jogo, etc......
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

5 — Operacionalizacao da Atividade

Aqui deve ser indicado tudo o que € necessario para por em pratica o Projeto

RECURSOS:

* Espaciais - Local utilizado
para a atividade; Como esta
feita a organizacao dos
Espacos; Balnearios; Salas de
apoio... etc... Apresentacao do
mapa/imagem do espaco e
sua arrumacao.
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

5 — Operacionalizacao da Atividade
Aqui deve ser indicado tudo o que € necessario para por em pratica o Projeto

RECURSOS:
* Financeiros -Dinheiro para

Prémios/medalhas, Diplomas,
etc... o que pretendem
oferecer e a quem vao
solicitar??? Patrocinios!!??

« APRESENTACAO DE UM
QUADRO DE DESPESAS E
RECEITAS!
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

5 — Operacionalizacao da Atividade
Aqui deve ser indicado tudo o que € necessario para por em pratica o Projeto

TAREFAS:

* Documentos — Elaboragao de todos os
documentos necessarios a execu¢ao da
atividade (regulamento, divulgacao, fichas de
inscricao, fichas de jogos, quadros
competitivos, cartas, fichas de avaliagao, etc...
- Quadro com quem realizou o qué!!

* Definicado de Fung¢Oes - Elaboragdo do
mapa de tarefas e fungbes de
responsabilizacdo de cada um dos elementos
da organizag¢ao para o dia da atividade.

- Quadro com as fungoes de cada um!!
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

6 — Conclusao

Aqui deve ser analisado tudo o que se retira desta organizacao? Que
aprendizagens foram conseguidas e/ou aplicadas? Quais as dificuldades sentidas?
O que correu bem e o que correu mal? Que alteracdes e sugestdes podem ser
feitas numa futura atividade semelhante? Etc....

-
\*
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Planeamento de Programas e Projetos do Desporto
PRINCIPAIS PARAMETROS DE UM PROJETO

REFORMULAGCAO DA FICHA DE TRABALHO Ne23 (Av Final)

« Capa Normalizada - RELATORIO

* Indice — Com os seguintes pontos:

1- Introducao

2- Ambito da Atividade

3- Objetivos Gerais e Especificos

4- Organizacgao da Atividade
DATA E LOCAL DA ATIVIDADE
ORGANIZADORES
POPULAGAO ALVO

CRONOGRAMA
REGULAMENTO

5- Operacionaliza¢ao da Atividade
DIVULGACAO DA ATIVIDADE
RECURSOS: -Temporais

-Humanos
-Materiais
-Espaciais
-Financeiros
TAREFAS : Quadros com:
-Documentos elaborados

-Fungoes dos Organizadores

6 — Conclusao

EXEMPLO
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EX  de estrutura de um  PROJETO-RELATÓRIO-PAP.pdf

